NEPAL INSOLITE
VALLEES DE NAAR ET PHU




Départ pour Besisahar. La route s'allonge vers le nord a travers les rizieres en terrasses en suivant la vallée de
Marsyangdi. En cours de route, repas du midi puis continuation jusqu'a Beshisahar. 7h de bus

Nous changeons de véhicule pour continuer en direction de Koto. 6h de jeep

Pour notre premier jour de marche, montée jusqu'a 4150 métres par un sentier taillé dans la montagne et
descente dans une forét de pins. Splendide vue sur le Kusum Kangaru, 7000m. Longue étape. 7h.

Montée le long de la Naar Khola a travers une forét de bouleaux et genévrier jusqu‘a Kyang, village de type tibétain
avec les maisons a toits plats. Village d'été de Phu. La vallée de Naar, vallée rustique qui garde encore son
authenticité, nous semble un autre monde. 4h.

Le chemin taillé dans la roche puis minéral jusqu’a Phu, dernier village avant le Tibet. Paysage trés aride, semblable
au plateau du Tibet. Ce beau village de Phu est construit sur un promontoire rocheux, architecture de style tibétain
avec les maisons a toit plat. 5h.

Visite de Tashi Gomba accroché a une falaise qui domine tout le village de Phu. Montée pour une excursion en
direction des campements des gardiens de yaks a 4500m. Retour a Phu. 5h.

Nous reprenons notre marche en direction du village de Naar. En chemin, halte au Tashi Lhakhang Gompa, I'un
des plus vieux monastéres de la région. Nuit en monastere. 6h.

Longue montée jusqu'a Naar (« mouton bleu » en népalais), qui apparait accroché au rebord escarpé d'une
cuvette, avec ses maisons de pierres grises enchevétrées les unes aux autres reliées par des échelles de rondins.
Naar signifie. Nous nous arrétons manger a Nar et continuons vers Kang La Phedi. 6h

Montée au col de Kang La 5300m. Trés belle vue sur les sommets de I’Annapurna. Descente longue et dure jusqu’a
Ngawal. 7h

Traversée de belles foréts et de vergers puis marche sur la rive gauche de la Marsyangdi, une journée facile.
Sublime vue sur les Annapurna, Pisang Peak (6 092 m) et sur le Chulu East (6 558 m). 6h30

Départ tot le matin vers Beshisahar par une piste qui longe la riviere Marsyangdi. Paysages impressionnants avec
ses cascades et la vue sur les hautes montagnes. 6h de jeep



Ce programme peut étre modifié a tout moment par les professionnelles encadrantes en fonction des
conditions climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants et de la disponibilité des
hébergements. En dernier ressort, elles restent seul juges du programme.

Le prix comprend :

L'hébergement et la restauration durant le séjour,
dans un hétel standard confortable a Katmandou
(3 étoiles) en chambre double ou twin, et en guest
house, chez I'habitant et en tente durant le trek
L'encadrement par une accompagnatrice en
montagne francaise diplomée d'Etat et par une
accompagnatrice népalaise diplomée d'Etat

Les transferts prévus au programme en véhicule
privé, bus local, jeep local

Un porteur pour deux participants

Les différents permis d'accés aux parcs nationaux
Une assurance collective pour I'équipe locale

Un service d'assistance médicale 24h/24 via
téléphone satellite

Le prix ne comprend pas :

Le vol international pour Katmandu et le visa

Les boissons et pourboires

La douche chaude

Le rechargement de batterie appareil photo et
téléphone mobile

L'assurance annulation et |'assistance
rapatriement/secours en montagne (cette
derniére obligatoire)

Tout ce qui n'est pas dans « le prix comprend »




